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PROSSIMI APPUNTAMENTI

Conviviall 2016

04.02.2016: ore 20 Ristorante Il Lido - Imbersago - il rapporto fra: medicina e filosofia

Un diaologo utile e possibile

Dr. Andrea Millul (ricercatore e responsabile del reparto S.L.A. anche a villa dei
Cedri)
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11.02.2016: ore 20 Ristorante Il Lido - Imbersago - Alessandro Manzoni

relazione del prof. Stefano Motta — nuovo dirigente scolastico delle Dame Inglesi e scrittore:

"L'ADDA HA BUONA VOCE" (Promessi sposi, cap. XVII). Alessandro, Renzo, e il fiume: un tentativo di
rilettura simbolica, tra ricerca linguistica e ricerca di sé.
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18.02.2016: ore 20 Ristorante Il Lido - Imbersago - [ danni da fumo sull’apparato respiratorio

relazione della dott.ssa Antonella Limonta:

In Italia circa 12 milioni di persone fumano (28.6% dei maschi e 20.3% delle femmine)

Il fumo non & un vizio ma una malattia lo afferma I’ Oms, la cui azione inflammatoria e cancerogena é ben
documentata da anni sia sperimentalmente sia sulla base dei rilievi epidemiologici ottenuti sulla
popolazione.

Esiste una precisa correlazione tra la quantita di sigarette fumate e il rischio di sviluppare una neoplasia
broncopolmonare, che si riduce nettamente nei soggetti che smettono di fumare, senza, tuttavia, riportarsi
ai valori presenti tra i non fumatori. La sospensione dell’abitudine tabagica e il primo passo per “guarire
dalla patologia”. L’ abolizione del fumo di sigaretta consente I’eliminazione dell’80% del tumore polmonare
in entrambi i sessi.

Il fumo di sigaretta & anche la principale causa della Broncopneumopatia cronica ostruttiva ed enfisema
polmonare e chi sviluppa queste patologie corre un rischio di circa 3 volte maggiore di sviluppare una
neoplasia polmonare cancro.

| dati derivati da studi su larga scala, condotti sulle popolazioni di diversi paesi indicano che i fumatori di
sigarette hanno una mortalita superiore del 70% rispetto ai non fumatori.

La cardiopatia ischemica cronica e il tumore polmonare sono le
patologie che pili contribuiscono all’aumento della mortalita nei
fumatori.

Tra esposizione al fumo di sigaretta e aumento della mortalita
esiste una stretta correlazione dose dipendente, in funzione
dell’eta alla quale si € iniziato a fumare, del consumo di sigarette,
del numero di anni di fumo. La sospensione del fumo si

accompagna ad una riduzione dell’incremento di mortalita.

Diventa pertanto importante I'introduzione precoce di terapie che aiutino il paziente a smettere di fumare,
importanti sia le terapie farmacologiche sia terapie psicologiche.
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28.01.2016: Lissone: Gara sportiva di stecca singola e Gara di partecipazione

La serata si & svolta presso il circolo “IL VELIERO”

Rotariadi Biliardo Lissone 28 gennaio 2016

Rotariano Familiare Simpatizzante progr
1 Banfi Gudo partecipante 1
1 Beretta Fulvio glocatore 2
1 Casteli Daniole giocatore 3
1 Farna Luca glocatore a
1 Ferrante Valena partecipante S
1 Galasso Davide partecipante o
1 Lucca Flavwo giocatore 7
1 Magni Carla partecipante 8
1 Manara Govann partecipante 9
1 Martinelh Guseppe giocatore 10
1 Masuello Alfredo giocatore 11
1 Notaro Matteo partecipante 12
1 Pearrot Francesca partecipante 13
1 Piazza Ncola partecipante 14
1 Ravasio Elsabetta partecipante 15
1 Vanden Boagarda Roberto partecipante 16
1 Vicaretti Bruno partecipante 17
17 o o 17
€ 255,00 € 0,00 €o0,00

In attesa di conferma definitiva, il risultato dovrebbe vedere il nostro Club:

- Secondo nella classifica partecipativa
- Primo nella classifica competitiva

Classifica Competitiva

1 Varedo Carmelo Alberio batte Fulvio Beretta in finale
2 Merate

3 Cinisello

4 Monza Ovest

5 Lissone

6 Monza Est

7 Meda

8 Buccinasco

9 Vibest

Classifica Partecipativa

1 Meda il solito Meda era Il doppio di nol ®
2 Merate

3 Cinisallo

4 Lissone

5 Monza Ovest

6 Buccinasco

7 Varedo

8 Monza Est

9 Vibest

Presenti totall 95 ed hanno glocato in 50 di cul 36 Rotariant......
Confermati | Campioni della serata ovwero Ingrosso per la classifica generale ed Alberio del Varedo per | Rotariani........
he l'ora tard : erano le 0,20 1

........ sl confarma

COMPLIMENTI A TUTTI!!
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Futuri Appuntamenti

Ricordiamo che:

Sabato 27 Febbraio si terra la gara di sci per le Rotariadi

- Giovedi 3 Marzo 3.03.2016 al Ristorante il Lido di Imbersago relazione su “Patrimoni di famiglia:
protezione e trasferimento” (Dott. Alessandro Gallo)

- Sabato 5 Marzo si terra la seconda edizione dell’evento Rotary4Job a Merate (Auditorium) dalle 9
alle 13

- Giovedi 10 Marzo al Ristorante il Lido di Imbersago si parlera di Italcementi con una relazione del
socio Giorgio Sirtori
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Evento Culturale - Gruppo Lazzati Osnago

Segnaliamo l'iniziativa Genitori Anziani — Figli Adulti : problema o opportunita?

Organizzata dal gruppo culturale Lazzati Osnago nei giorni 2, 3 e 9 Febbraio

CENTRO

7477y Sala Cine-Teatro —N e 4
®~ don G. Sironi =\mn URALE ,A"r"l" 4

OSNAGC

2 febbraio 2016 ore 21,00

ENHl R‘ NZ N dott. Luca Avellis
- psicologo -

FIGLI PER SEMPRE

Aspetti psicologici e

relazionali nel

PROBLEMA 0 OPPORTUNITK rapporto figli adulti

genitori anziani
- {I" EDIZIONE -

cenftro parrocchiale 3 febbraio 2016 ore 21.00
OSNAGO (Lc) fim: TRA CINQUE MINUTI
IN SCENA

di Laura Chiossone
la proiezione sara accompagnata
da presentazione e commento

del prof. Claudio Villa

h febbraio 2016 ore 21.00

prof. Ivo Lizzola

- Preside Facolta di Scienze
idella Formazione dell’ Universita
\ degli Studi di Bergamo e
¢ docente di Pedagogia sociale -
- IN FAMIGLIA
E TRA FAMIGLIE
Tempi diversi
bussano alla porta

£

www.centroculturalelazzati.wordpress.com

www.cpoosnago.it

OSNAGO
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DAL DISTRETTO

Serata di carnevale — 9 Marzo

Rotary Club Colli Briantei

ore 20.00, presso il Ristorante Pierino Penati.

Il tema della serata, per 'eventuale scelta della maschera o dell’abito, € il museo delle cere di Madame

Tussauds (https://www.madametussauds.com/); ovviamente, chi volesse presenziare e libero di
partecipare anche non in maschera.

La serata prevede anche musica dal vivo.

Avendo noi da tempo organizzato la conviviale dell’11.02.2016 con la relazione del prof. Motta, non
possiamo partecipare in Interclub, ma la presenza alla Festa di Carnevale dei Colli Briantei varra a tutti
gli effetti come compensativa.

Eventuali contributi per la serata vanno onorati la sera stessa con il tesoriere del Rotary Club Colli
Briantei.

Giubileo Rotariano — 30 Aprile

Roma

E’ disponibile il programma del Giubileo Rotariano, pervenuto dalla segreteria distrettuale.

Si tratta di un’occasione irripetibile e sarebbe molto bello se qualcuno potesse partecipare,
rappresentando il RC Merate Brianza in un evento cosi significativo e rilevante.

A quanti decidessero di iscriversi, chiedo solo una comunicazione al sottoscritto, per favorire ogni
opportuno coordinamento.
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https://www.madametussauds.com/

concerto grosso - 23.02.2016.

L)

98 Febbraco 2076’
Ore 20.30
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